Route d'Uzes - 30210 Pouzilhac
du 9 au 13 avril 2025
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VOUS PROPOSENT
MASSAGES,
MARCHES
MEDITATIVES

LIONEL JOURDAN
& CELINE BLACHERE
YOGA,
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UN CADRE
IDYLLIQUE

pour un séjour dédié
au bien-étre



L’HEBERGEMENT

UNE
ALIMENTATION J
CREATIVE .
CHAQUE CHAMBRE i
DECOREE D’OBJETS
ET D’GUVRES
CONTEMPORAINES




Les cours & soins

personnalisés Les intervenants

Praticien holistique depuis 20
ans, je ne cesse d’enrichir ma
pratique autour de la
meédecine chinoise et du
Taoisme - Massage
énergetique, Acupuncture,
Réflexologie plantaire, Qi
Qong, Méditation

‘ Professeure de yoga postural,
yoga kurunta
et yoga restauratif.
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TARIFS

Inclus

e Cours, soins et
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domaine
e 4 déjeuners-brunch,
e 4 diners,
e Cercle d'ouverture et
cercle de cléture

6 e Matériel de yoga
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Contactez-nous
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o 06 68 09 60 10
2 lionelj.tao@gmail.com
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i www.lionel-jourdan.fr
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© 04 66 37 04 44
8 reservation@panery.com

www.panery.fr
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